
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 
1 de junio 

Palitos de pan rellenos de 
queso 

Salsa marinara 
Fruta fresca 
y verduras 

Leche 1% o leche con chocolate 

2 de junio 
Pollo a la mandarina 

Arroz al vapor 
Fruta y verdura 

fresca 
Leche 1% o leche con chocolate 

3 de junio 
Hamburguesa con 
queso 

Patatas sonrientes 
Fruta y verdura 

fresca 
Leche 1% o leche con chocolate 

4 de junio 
Burrito 

Maíz al vapor 
Fruta y verdura 

fresca 
Leche 1% o leche con chocolate 

5 de junio 
Pizza de pepperoni 

Fruta seca 
Fruta y verdura 

fresca 
Leche 1% o leche con chocolate 

Bagel y queso crema 
Fruta fresca y leche 

Mini French Toast 
Fruta fresca y leche 

Panqueque en palito 
Fruta fresca y leche 

Pizza de desayuno 
Fruta fresca y leche 

Rollito de canela 
Fruta fresca y leche 

8 de junio 

Corndog 
Peras cortadas en 
dados 
Fruta y verdura 

fresca 
Leche 1% o leche con chocolate 

9 de 
junio 

Macarrones con queso 
Galletas Goldfish Fruta 
fresca 

y verduras 
Leche 1% o leche con chocolate 

10 de junio 
Sándwich Hoagie de 

charcutería 
Sabritas 

Fruta y verdura 
fresca 

Leche 1% o leche con chocolate 

11 de junio 

Quesadilla de pollo y queso 

con pico de gallo 
Fruta y verdura 

fresca 
Leche 1% o leche con chocolate 

12 de junio 

Pizza de queso 
Fruta seca 
Fruta y verdura 

fresca 
Leche 1% o leche con chocolate 

Bagel y queso crema 
Fruta fresca y leche 

Mini tostadas francesas 
Fruta fresca y leche 

Panqueque en palito 
Fruta fresca y leche 

Pizza de desayuno 
Fruta fresca y leche 

Rollito de canela 
Fruta fresca y leche 

15 de junio 
Tiras de pollo 

Doritos Cool Ranch 
Fruta y verdura 

fresca 
Leche 1% o leche con chocolate 

16 de junio 
Hotdog (perro caliente) 

Mezcla de fruta 
fresca cortada en 

dados 
y verduras 

Leche 1% o leche con chocolate 

17 de junio 
¡Día de la elección del 

cocinero! 
Fruta seca Fruta 
fresca y verduras 

Leche 1% o leche con chocolate 

18 de junio 
Sándwich de mantequilla de 
girasol y mermelada 

¡Sabritas y una galleta 
rosa! 

Fruta y verduras 
frescas 

Leche 1% o leche con chocolate 

19 de junio 
Juneteenth 

¡Y EMPIEZAN LAS VACACIONES 
DE VERANO! 

Bagel y queso crema 
Fruta fresca y leche 

Pizza de desayuno 
Fruta fresca y leche 

Desayuno a elección del 
cocinero 

Fruta fresca y leche 

Rollito de canela 
Fruta fresca y leche 

Esta institución es un proveedor y 
empleador que ofrece igualdad de 

oportunidades. El menú está 
sujeto a cambios sin previo aviso. 

¿Peguntas? Llame a Cheyenne Walker, 
supervisora de servicios de alimentos, 

al (360) 428-6149. 

Servicio de comidas de verano: gratis para cualquier niño/a menor de 18 años. Desayuno y almuerzo. 
-Escuela Secundaria LaVenture, 1200 N Laventure Rd. Del 29 de junio al 6 de Agosto, de lunes a jueves.

Desayuno de 8:00 a. m. a 8:25 a. m. 
Almuerzo de 10:30 a. m. a 12:00 p. m. 
Skagit Valley College Cardinal Center, 2405 E College Way. Del 29 de junio al 30 de julio, de lunes a jueves. 

El desayuno se sirve de 8:50 a 10:10 a. m. 
El almuerzo se sirve de 11:50 a. m. a 1:00 p. m. 

Distrito Escolar de  
Mount Vernon 

¡Educando a estudiantes saludables! 
JUNIO


